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" SALADE DE

% CAROTTES ET CHOU

TENDERS DE POULET
SAUCE FORESTIERE
SV NUGGETS DE BLE

POMMES PINS
POELEE DE LEGUMES
GATEAU BASQUE

SALADE VERTE AUX
DES DE FROMAGE
MERGUEZ DE PORC
SV : ROULE VEGETAL
POMMES DE TERRE
BROCOLIS A LA CREME
FLAN NAPPE CARAMEL

EMINCE DE POULET
SAUCE AUX POIVRONS
SV : BEIGNETS DE POISSON
POMMES ROSTIS
HARICOTS VERTS
epAam T
é RAISIN BLANC

JAMBON BLANC
SV : POISSON GRATINE
AU FROMAGE
PUREE
SALADE - VINAIGRETTE
BRIE *@

& MeLon J

EMINCE DE BOEUF
SAUCE AU ROMARIN
SV : STEAK DU FROMAGER
POMMES CROQUETTES
CAROTTES ETUVEES
PETIT MOULE

é POIRE

BETTERAVES ROUGES
CROUSTY FROMAGE
POMMES DE TERRE

ET CHOU FLEUR
A LA CREME
ECLAIR CHOCOLAT

MACEDOINE
DE LEGUMES
BOLOGNAISE
DE LENTILLES
. PATES
@ RAISIN BLANC

Menu du dimanche

HAUT DE CUISSE
DE POULET ROTI
SV : POISSON MARINE MSC
GRATIN DAUPHINOIS
SALADE - VINAIGRETTE
CAMEMBERT -@
CREME DESSERT
VANILLE DU CHEF

LASAGNES BOLOGNAISES

SV ; LASAGNES AU THON
SALADE - VINAIGRETTE
VACHE QUI RIT @

‘@ FROMAGE BLANC

CONCOMBRES
SAUCE BULGARE

POISSON MEUNIERE MSC

SAUCE TARTARE
RIZ

EPINARDS A LA CREME
FROMAGE BLANC &

CREPE AU FROMAGE
OMELETTE
SEMOULE

RATATOUILLE
YAOURT NATURE =¥

ROULADE
ET CORNICHONS

SV : TERRINE DE LEGUMES
PAVE DE POISSON MSC
GRATINE AU FROMAGE
GNOCCHIS A LA TOMATE

@' POMME

BETTERAVES ROUGES
BOULETTES BUTTERNUT

LENTILLES CORAIL
MOZZARELLA
SAUCE FLAMANDE

PETITS POIS/CAROTTES
YAOURT LOCAL -@»

ESCALOPE VIENNOISE
SAUCE FORESTIERE
SV : ESCALOPE DE BLE
COEUR DE BLE HVE

HARICOTS VERTS
SAINT MORET

@ POIRE

Henus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements — Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, d Hons-en-Barceul, RCS Lille Htropole 437 181010,

VELOUTE DE LEGUMES
LAMELLES KEBAB
SAUCE PITA
SV : EMINCE DE POIS ET BLE
FRITES - SALADE VERTE
CREME DESSERT VANILLE

. SALADEDE
@ CAROTTES ET CHOU
EMINCE DE VOLAILLE
SAUCE SOUBISE
SV OMELETTE
POMMES NOISETTES
SALADE - VINAIGRETTE
FROMAGE BLANC PULPE

Tous ensemble a table

SALADE VERTE
AUX CROUTONS
PARMENTIER
DE CANARD

SV : BRANDADE DE POISSON

TARTE AU SUCRE

PASTASOTTO
PETITS POIS ET
CHAMPIGNONS

BRIE T2

GATEAU DU CHEF AUX

PEPITES DE CHOCOLAT

‘ CORDON BLEU MACEDOINE p
Clest la rentrée | OEUF DUR ; CORDON BLEU VEGETAL < ) ~
rentree ! DE VOLAILLE DE LEGUMES 4 °%) CAROTTES RAPEES of =
SAUCE PAPRIKA S ERE RS eR EAPIERTE T RITE A LA TOMATE B bR e ) CELERI RAPE
oV NE T Vi e
SALADE VERTE BURGER DE BOEUF < POMMES DE TERRE & FILET DE MIERLU MSC
VINAIGRETTE POMMES DE TERRE SAUCE A L'ANCIENNE ¥ GRATIN DE PATES
SAUCE CARBONADE e RISSOLEES SAUCE NANTUA
e LYONNAISES SV : GALETTE DE QUINOA - 2 AU JAMBON .
A L'ECHALOTE SV : NUGGETS DE POISSON SALSIFIS A LA CREME e RIZ CREOLE
. HARICOTS VERTS POMMES DE TERRE ¥ SV 1 AU POISSON -
PATES TEDDY CHEESE FRITES - SALADE sy GOUDA -@ é POMME
“ EMMENTAL £=F LYONNAISES B TARTE AU FLAN >
S ‘g - COMPOTE POMME/FRAISE YAOURT NATURE '@ @ RAISIN OLANC
DONUT AU SUCRE ks

LUNDI 07 SEPT. MARDI 08 SEPT. JEUDI 10 SEPT. VENDREDI 11 SEPT. LUNDI 05 OCT. MARDI 06 OCT. JEUDI 08 OCT. VENDREDI 09 OCT.

COUSCOUS AU POISSON

SEMOULE
LEGUMES ORIENTAUX

BOUILLON DE LEGUMES

MIMOLETTE '@

é RAISIN BLANC

LUNDI 14 SEPT. MARDI 15 SEPT. JEUDI 17 SEPT. VENDREDI 18 SEPT. LUNDI'12 OCT. MARDI 13 OCT. JEUDI'15 OCT. VENDREDI 16 OCT.

1@ CELERI RAPE
SAUCISSE DE PORC
SAUCE AU THYM
SV : SAUCISSE VEGETALE
LENTILLES ET
POMMES DE TERRE
YAOURT NATURE @

LUNDI 21 SEPT. MARDI 22 SEPT. JEUDI 24 SEPT. VENDREDI 25 SEPT. LUNDI 19 OCT. AU VENDREDI 30 O

HAJ : 21/01/2026



